
 
 

KlangKreis 

Vollmond & Neumond Klangsession 

Mondphasen 

 

Januar 2025 

Vollmond am Montag   13. Januar 2025 
Höhepunkt um 23:26 Uhr  

Der erste Vollmond des Jahres 2025, bekannt als Wolfsmond, bringt uns Kraft, Schutz und 
Einsicht.  

 
Neumond am Mittwoch   29. Januar 2025 
Höhepunkt um 13:35 Uhr  

Der erste Neumond des Jahres liegt kurz vor dem Lichterfest Imbolc liegt. Diese seltene 
Konstellation schafft ein einzigartiges Zusammenspiel zwischen Dunkelheit und Licht.  

 

Februar 2025 

Vollmond am Mittwoch   12. Februar 2025 
Höhepunkt um 14:53 Uhr  
 
 
Neumond am Freitag   28. Februar 2025 
Höhepunkt um 01:44 Uhr  

  



März 2025  

Vollmond am Freitag   14. März 2025 
Höhepunkt um 07:54 Uhr  

Die Vollmond-Nacht von 13. auf 14. März 2025 bringt eine seltene und mächtige 
Erscheinung mit sich: einen prächtigen Blutmond. Die maximale Verdunkelung tritt kurz vor 
8 Uhr morgens ein. Diese frühjährliche Mondfinsternis trägt eine besonders mystische 
Energie in sich, denn die Magie des Blutmonds öffnet das Portal zur Anderswelt.  
 
 
Donnerstag 20. März 2025   Frühjahrs Tag und Nachtgleiche 
Meteorologischer Zeitpunkt des Frühjahrs-Äquinoktiums um 10:01  

Die Frühjahrs-Tag-und-Nachtgleiche ein Moment kosmischer Harmonie, an dem Tag und 
Nacht exakt gleich lang sind.  

 
Neumond am Samstag   29. März 2025 
Höhepunkt um 11:57 Uhr  

Der Neumond am 29. März ist der erste Super-Neumond des Jahres und bringt eine partielle 
Sonnenfinsternis mit sich, die man in Deutschland und Österreich zur Mittagszeit 
beobachten kann.  

 

April 2025 

Vollmond am Sonntag   13. April 2025 
Höhepunkt um 02:22 Uhr  

Die Vollmondnacht von Samstag 12. April, auf Sonntag 13. April bringt intensive Energien mit 
sich. Der Höhepunkt um genau 2:22 Uhr morgens verstärkt die spirituelle Bedeutung dieses 
Vollmonds. In der Numerologie gilt die Zahl 222 als Symbol für Harmonie und Balance.  

 
Neumond am Sonntag   27. April 2025 
Höhepunkt um 21:31 Uhr  

Der Neumond am 27. April ist der kraftvollste Superneumond des Jahres, kein anderer 
Neumond kommt der Erde so nahe!  

 

  



Mai 2025 

Vollmond am Montag   12. Mai 2025 
Höhepunkt um 18:55 Uhr  
 
 
Neumond am Dienstag   27. Mai 2025 
Höhepunkt um 05:02 Uhr  

Der Neumond am 27. Mai ist der letzte Superneumond in diesem Jahr und sendet uns 
dementsprechend viel Erdung und Ausgleich.  

 

Juni 2025 

Vollmond am Mittwoch   11. Juni 2025 
Höhepunkt um 09:43 Uhr  

Die Mittsommernacht fällt dieses Jahr auf den 11. Juni und leitet die lichtvollste Zeit des 
Jahres ein. Genau zehn Tage vor der Sommersonnenwende markiert dieser Mond eine Phase 
intensiver Energie. 

 

☀ Samstag 21. Juni 2025    Sommer-Sonnenwende 
Meteorologischer Zeitpunkt 04:42  

Die kürzeste Nacht des Jahres ist eine Ode an die Sonne, das Feuer und die Emotionen.  
Die Pforten zur Anderswelt stehen in dieser magischen Nacht ganz weit offen.  

 
Neumond am Mittwoch   25. Juni 2025 
Höhepunkt um 12:31 Uhr  

 

Juli 2025 

Vollmond am Donnerstag   10. Juli 2025 
Höhepunkt um 22:36 Uhr  

Der Vollmond am 10. Juli ist der 8. Vollmond seit der Wintersonnenwende und markiert den 
Höhepunkt des Sommers.  

 
Neumond am Donnerstag   24. Juli 2025 
Höhepunkt um 21:11 Uhr  



August 2025 

Vollmond am Samstag   09. August 2025 
Höhepunkt um 09:55 Uhr  

Der Vollmond am 09. August bringt uns eine feurig-erdige Energie.  

 
Neumond am Samstag   23. August 2025 
Höhepunkt um 08:06 Uhr  

Der August-Neumond ist ein ganz besonderer Termin für alle, die den Nachthimmel lieben, 
in dieser Jahreszeit zieren viele Sternschnuppen den Himmel.  
 
 

September 2025 

Vollmond am Sonntag   07. September 2025 
Höhepunkt um 20:08 Uhr  

Der Vollmond am 07. September 2025 bringt ein außergewöhnliches Himmelsereignis mit 
sich: eine totale Mondfinsternis. Die maximale Verdunkelung tritt kurz nach 20 Uhr ein. Der 
Blutmond wird die Nacht in eine mystische Atmosphäre tauchen.  

 

Neumond am Sonntag   21. September 2025 
Höhepunkt um 21:54 Uhr  

Der Neumond am 21. September fällt auf einen besonders kraftvollen Termin, da sich sein 
Höhepunkt weniger als 24 Stunden vor der Herbst-Tag-und-Nachtgleiche ereignet. Die 
Energien von Neumond und Äquinoktium verbinden sich und senden uns außergewöhnlich 
starke, erdende Schwingungen.  
Feen und andere Elementarwesen verlieren in dieser magischen Nacht ihre Scheu und 
eröffnen Dir die Möglichkeit, Botschaften aus der Anderswelt zu empfangen.  

 

Montag 22. September 2025    Herbst Tag und Nachtgleiche 
Meteorologischer Zeitpunkt: 20:19 Uhr  

Am 22. September 2025, um 20:19 Uhr, ereignet sich die Herbst-Tag-und-Nachtgleiche – der 
Moment im Jahreskreis, in dem Tag und Nacht in perfektem Gleichgewicht stehen.  

  



Oktober 2025 

Vollmond am Dienstag   07. Oktober 2025 
Höhepunkt um 05:47 Uhr  
 
 
Neumond am Dienstag   21. Oktober 2025 
Höhepunkt um 14:25 Uhr  

 

November 2025 

Vollmond am Mittwoch   05. November 2025 
Höhepunkt um 14:19 Uhr  

Der Vollmond am 05. November ist ein Supermond, der der Erde näher kommt als jeder 
andere in diesem Jahr. Die intensive Mondkraft wird deutlich spürbar sein und kann sich auf 
unsere Emotionen auswirken.  

 
Neumond am Donnerstag   20. November 2025 
Höhepunkt um 07:47 Uhr  

 

Dezember 2025 

Vollmond am Freitag   05. Dezember 2025 
Höhepunkt um 00:14 Uhr  

Der Vollmond am 05. Dezember bringt uns einen weiteren Supervollmond, der der Erde 
ähnlich nahe kommt, wie jener im November. Sein Höhepunkt ereignet sich kurz nach 
Mitternacht und seine Energie entfaltet sich am stärksten in der Nacht von Donnerstag auf 
Freitag.  

 
Neumond am Samstag   20. Dezember 2025 
Höhepunkt um 02:43 Uhr  

Ein ganz besonderer Neumond am 20. Dezember, nur einen Tag vor der Wintersonnwende.  

 
Sonntag  21. Dezember 2025   Winter-Sonnenwende 
Meteorologischer Zeitpunkt 16:03 Uhr  

Am 21. Dezember ereignet sich die Wintersonnenwende, der kürzeste Tag und die längste 
Nacht des Jahres. Den Höhepunkt erreicht das Ereignis dieses Jahr genau zur Zeit der 
Abenddämmerung.  


